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Kurse zum Glauben

Chancen für mich und meine Kirche

Persönlich

 Glaubensinfo und -reflexion

 Geistliche Sprachfähigkeit

 Spiritueller Erprobungsraum

 Gemeinschaft und Gemeinde 

erleben

Kirche

 Geistliche Befähigung der 

Mitglieder

 Beziehungspflege und Stärkung

 Erprobungsraum für neue 

spirituelle Formen in der 

Gemeindearbeit

 „machet zu Jüngern“

 Sammlung und Sendung
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Alpha
Entdecke Leben Glauben Sinn

• Mensch trifft Gott.

• Gemeinschaft – Input –

Austausch in Kleingruppen

• 10 Treffen + 1 Tag/Wochenende

• Präsenz oder online

• „Alpha war ein wichtiger Schritt zu Gott für mich. Ich 

bin auch sehr dankbar für die Menschen, die ich 

kennenlernen durfte.“ Gast bei Alpha
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Der Ehe-Vorbereitungskurs 

Zu zweit etwas aufbauen, das bleibt

• 5 Treffen für Paare, die verlobt sind oder übers 

Heiraten nachdenken 

• Für Teilnehmende mit und ohne kirchlichen 

Hintergrund

• Hilft den Paaren, sich auf ihre gemeinsame 

Zukunft vorzubereiten und kann eine neue Sicht 

auf den Glauben vermitteln

• Einfach durchzuführen, auch online

• Neue Filmserie und Gäste-Journale

• Ein Arbeitszweig von Alpha Deutschland

• www.ehekurs.org

http://www.ehekurs.org/
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Der Ehe-Kurs

Schritt für Schritt zu einer glücklichen und 

gesunden Partnerschaft

• Konfessionsoffener Kurs für Paare jeglichen Alters

• Sieben Abende, 1x wöchentlich je ca. 1,5 h, 

sieben Themen

• Ziel: Die Paare ins Gespräch führen, ausschließlich 

unter vier Augen – Keine Gruppengespräche!

• Start mit Abendessen in gemütlicher Atmosphäre, 

nur 1 Paar pro Tisch

• Danach abwechselnd Vortrag (live oder mit DVD) 

und Paargespräche

• Seit Pandemie auch im Online-Format

• Zentrale Webseite: ehekurs.org

Beispiel für lokalen Kurs: ehekurs-lauffen.de
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behütet • umsorgt • gesegnet –

Gebet und Segen

• elementarer Gemeindekurs zu Psalm 23

• Information, Gespräch, Glaubenspraxis: 

Erfahrungsraum des Glaubens

• Modularer Aufbau für unterschiedliche Formate 

und Zielgruppen

• Auch als Elternkurs „Mit Kindern beten“ 

durchführbar

• Ergänzend dazu: Kinderbibelwoche „Meine Welt 

ist voller Fragen“

• Weitere Infos: www.kircheunterwegs.de
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E M M A U S –

Auf dem Weg des Glaubens

 Mehr als ein Glaubenskurs – drei Phasen 

 Orientiert sich an christlichen Grundthemen

 Kurze Impulse, viel Raum für Gespräch in 

Kleingruppen und Plenum

 Weiterführendes Material auch gut für 

Hauskreise und Kleingruppen nutzbar

 Ergänzend dazu: Emmaus Sport und Emmaus 

Street

 Weitere Infos: https://neukirchener-

verlage.de/catalogsearch/result/?q=emmaus
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Expedition zum ICH

in 40 Tagen durch die Bibel

• Ein spannendes Buch zu wichtigen Themen 

• Wer bin ich? / Wie werde ich frei? / Was 

bestimmt mein Handeln? / Wie bekomme ich 

eine Beziehung zu Gott? / Wo gehöre ich hin? / 

Wohin gehe ich?

• Interessante Kapitel zum Selberlesen und 

Nachdenken

• Austausch über das Gelesene in Kleingruppen

• Gottesdienste begleiten die Kleingruppen und 

Teilnehmenden

• www.expedition-zum-ich.de
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glauben.leben.feiern
Theologische Entdeckungen im Kirchenjahr

Ziel: Bibeltexte zu den Festen kennen,  
Kirchenjahr bewusst wahrnehmen und 
feiern, Glauben stärken

 Weihnachten

 Gründonnerstag

 Karfreitag

 Ostern

 Pfingsten

Mit Verlaufsplan, Materialien und 
Hintergrundinformationen für die Kursleitung
glauben. leben. feiern (eaew.de)

glauben. leben. feiern. Aufbau Kursmaterialien (wbv.de)

https://www.eaew.de/eaew-publikation/glauben-leben-feiern.html
https://www.wbv.de/s/Paedagogik/Erwachsenenbildung/Allgemeine-Weiterbildung/glauben-leben-feiern/Kursmaterialien/
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LUV
ein Sehnsuchtskurs

• LUV ist ein Workshop, der allen Sinn und 

Spiritualität Suchenden dabei helfen will, tiefer 

in Leben und Glauben einzusteigen. 

• „LUV“ beschreibt die dem Wind (also dem 

Geist) zugewandte Seite

• In sechs Einheiten werden Themen des Lebens 

besprochen

• LUV will kein Wissen vermitteln, sondern eine 

persönliche postmoderne spirituelle Suche 

begleiten

• volldigital
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SPUR8
Entdeckungen im Land des Glaubens

• Lädt ein zu einer Reise in das Land des 

Glaubens

• 8 Reise-Stationen 

• Vortrag mit Powerpoint-Präsentation

• „Das Entscheidende passiert in der 

Kleingruppe“

• Wir feiern das Fest des Lebens
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STUFEN des LEBENS
- ein Glaubens- und Lebenskurs 

• ICH & GOTT

• MITTEN im LEBEN

• anhand  biblischer 
Geschichten 

• mit Bodenbildern, die sich 
entwickeln.

• 18 verschieden Kurse à 4 
Einheiten

• Bodenbilder für geöffnete 
Kirchen
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• In diesem Kurs  wird ein Raum geschaffen indem 

Männer sich selbst und Gott begegnen können

• Mit Gegenständen aus der Männerwelt, die sich 

zu einem Bild auf dem Boden zusammenfügen 

werden Bibeltexte im Gespräch in Szene gesetzt 

• Es gibt einen geschützten Raum, in dem Gefühle 

und Erfahrungen, Gewissheit und Zweifel zur 

Sprache kommen können

• Der Kurs ( 2 Einheiten) ist nicht nur als 

Einstiegshilfe, sondern auch zur Vertiefung des 

Glaubens geeignet. (Eine Einheit zum Kennenlernen, z.B. 

beim Männervesper, ist auch möglich)

• Infos: www.stufendeslebens.de/unsere-

formate/maennerstufen/
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„Wie ist das mit … — Grundfragen des 

Menschseins“

Modul „Antisemitismus“ 

• Selbstlernkurs zu verschiedenen Aspekten des Themas „Antisemitismus“

• Weil: Gerade wir Christ*innen sollten uns mit Antisemitismus beschäftigen!

• Kurze und ausführlichere Videos

• Fragen für die persönliche Reflexion 

• Autor*innen: 

Pfarrer für das Gespräch zwischen Christen und Juden, Jochen Maurer,

Islambeauftragter der Landeskirche, Dr. Friedmann Eißler

Weltanschauungsbeauftragter der Landeskirche, Andreas Oelze

Referentin für die Themen Rassismus und Antisemitismus, Agnes Kübler
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